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LOCALIDAD: LOS MARTIRES

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA
COORDINADOR O RESPONSABLE: LORENA USECHE

MES: 22 DE NOVIEMBRE AL 16 DE ENERO

ANO: 2023 - 2024

SERVICIO SOCIAL: CENTRO TRANSITORIO DIA - NOCHE

OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO

CONTRATO: 6875 DE 2023

29 DE
27 DE
UNIDAD DE 22 A28 DE |NOVIEMBRE A 6 A 12 DE 13 A19DE 20 A 26 DE 3 AL 9 DE 10 A 16 DE
CRURGIDE REC MEDIDA NOVIEMBRE 5DE DICIEMBRE | DICIEMBRE | DICIEMBRE | 2ICIEMBREA| “pr\ppo ENERO TOTAL
ALIMENTOS 2 DE ENERO
DICIEMBRE
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANA 8
Aceite de soya Lt 6,6 7,0 6,4 6,1 6,6 7,0 6,4 6,1 52,2
Ajonjoli 0 sésamo, 0,4 0,2 0,2 0,4 0,2 0.2 1,6
crudo kg
Arroz blanco, pulido,
crudo kg 32,5 333 35,5 27,0 32,5 33,3 355 27,0 256,5]
Arveja seca, cruda kg 11,1 15,6 16,1 13,1 11,1 15,6 16,1 13,1 112,0]
Avena en Hojuelas,
Precocida kg 1,8 1,5 2,3 38 1,8 1,5 23 38 18,6
Azucar blanco,
granulado kg 10,3 9,3 10,7 9,9 10,3 9,3 10,7 9,9 80,4
Bocadillo o dulce de
guayaba, kg 04 04 0.7
Café soluble,
descafeinado kg 38 4,1 3,6 4,2 3,8 41 3,6 4,2 31,2
Canela en astillas kg 0,6 0,7 0,5 0,7 0,6 0,7 0,5 0,7 4,9
Cebada, perlada,
cruda kg 1,2 0,6 0,6 0,6 1,2 0,6 0,6 0,6 6,0
Chocolate, en pastilla,
con azticar kg 0,9 0,2 0,5 0,7 0,9 0,2 0,5 0,7 4.5
Clavo de olor kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 0,3 2,0
Comino gramos 5,0 15,0 20,0 5,0 15,0 20,0 80,0
Cuchuco de maiz,
triturado kg 05 05 0,5 05 0,5 0,5 3,0
Cuchuco de trigo,
crudo kg 0,6 1,2 0,6 1,2 0,6 1,2 0,6 1,2 72
Fécula de maiz,
precocido, kg 21 1,5 2,6 2,1 21 1,5 2,6 21 16,7
anl cargamanto rojo, kg 15 15 1,5 1,5 1,5 1,5 9,0
cocido, sin
g‘ Garbanzo, crudo kg 1,0 1,0 1,0 1,0 4,0
Harina de maiz
Q blanco, precocida kg 23 6.8 23 6.8 180
R Harina de platano, 05 11 10 05 11 10 51
o cruda kg ! ’ ’ | | i !
Harina de trigo.
T y
E fortificada, todo kg 1,1 0,3 1.6 04 1.1 0,3 16 0,4 6,8
S Lenteja comun, cruda kg 1,0 1,0 1,0 1,0 4,0
Maiz blanco, trillado kg 1,0 1,3 1,0 1,3 4,5
Maiz pira o reventon,
crudo kg 0.8 0,8 1,6
Mani, con piel,
tostado, sin sal kg 03 0,3 0,6
Margarina, con sal kg 0,8 0,5 0,9 0,6 0,8 0,5 0,9 0,6 5,5
Mayonesa, con sal kg 0,3 0,1 0,1 0,3 0,1 0,1 1,0]
Merme!ada, regular, y 0,1 0,1 0,1 0,1 0,5
con zaucar g
Miel de abejas, liquida kg 0,2 0,7 0,8 0,2 0,7 0,8 3,3
Orégano kg 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,3
Panela kg 12,9 13,3 12,5 12,4 12,9 13,3 12,5 12,4 102,2]
Pa§ta allmentlola 48 70 48 7.0 235
enriquecida kg
Pasta alimenticia
enriquecida - 0,5 0,7 1,2 0,5 0,7 1,2 4,6
Conchitas kg




29 DE

UNIDAD DE 22A28DE |NOVIEMBREA| 6A 12DE 13A19DE | 20A26DE 20 3AL9DE 10 A 16 DE
CREUROIE RECHE MEDIDA NOVIEMBRE 5DE DICIEMBRE | DICIEMBRE | DICiEMBRE |2ICIEMBREA| “Fyrro ENERO TOTAL
ALIMENTOS e 2 DE ENERO
PRODUCTO (Kg. . CO) SEMANAT | SEMANAZ | SEMANA3 | SEMANAZ | SEMANA5 | SEMANAG | SEMANA7 | SEMANAS
Pasta alimenticia
enriquecida - Fideos kg 0.8 08 08 0.8 30
Pimienta gramos 15,0 50 20,0 15,0 50 20,0 80,1
Polvo de hornear gramos 25,0 25,0 25,0 25,0 25,0 25,0 150,0
Sal kg 3.7 37 36 34 37 37 36 34 28,8
Salsa de tomate kg 0,7 0,3 0,7 0,3 2,0
I::;'} de maiz, und 50,0 50,0 100,0
T&, hojas sobres 75,0 125,0 75,0 50,0 75,0 125,0 75,0 50,0 650,0
Uva, deshidratada kg 0,3 0,4 0,3 0,3 0,4 0,3 1,8
Vinagre Lt 0.2 06 0,2 04 0.2 06 02 04 2,6
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LOCALIDAD: LOS MARTIRES SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE
UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG
COORDINADOR O RESPONSABLE: NELIDA BELTRAN CONTRATO: 6874 DE 2023
SEMANA DEL: 1 AL: 7 DE NOVIEMBRE MES: NOVIEMBRE ANO: 2023
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 50
Unidad de A
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
FRUTAS
|:Banano comun, crudo kg 3,6 3,6
Banano comun, und und 50,0 50,0 100
Coco, crudo kg 1,1 1,2
Fresa, madura, cruda kg 53 53 10,6
Granadilla, cruda und 50,0 50,0 100
Guanabana, cruda kg 4,5 3,8 3,8 12,1
Guayaba, madura, cruda kg 3,5 3,5 1,4 8,5
Limén, crudo kg 0,2 0,1 0,1 16 0,2 3,7 3,6 9,5
Lulo, crudo kg 2,3 4,4 6,8
ina, cruda und 50,0 50,0 100
Mango comtin, crudo kg 10,3 10,5 6,3 53 32,4
Manzana comun cruda kg 59 0,9 6,8
|Melén, crudo kg 5,0 5
Mora de castilla, cruda kg 6,4 29 9,4
Naranja, cruda kg 1,3 1,3
Papaya, madura, cruda kg 3,6 2,1 71 3,6 16,5
Pera, cruda kg 59 59
Pifa, cruda kg 53 4,5 4,8 14,7
Sandia, cruda kg 12,5 12,5 25
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 4,4 45
Uchuva, cruda kg 1,5 1,5
Uva Isabella, cruda kg 56 5,6
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, |, und)
VERDURAS
Acelga, hojas, cruda kg 0,6 0,6
A Lorena, crudo kg 1,5 2,6 4,1
[Ahuyama, cruda kg 2,0 0,6 2,0 2,0 6,6
Ajo, crudo kg 0,5 04 03 04 03 04 0.4 25
Apio, crudo kg 0,3 0,3
[Aromatica Atados 2,0 2,0 2,0 6
Arveja verde, cruda kg 0,6 0,6 0,6 1,9
Calab sin cascara, cruda kg 1,7 1,7
Cebolla cabezona, cruda kg 0,3 0,5 1,1 0,8 1,1 0,3 0,3 4,3
Cebolla junca, tallos, cruda kg 3,0 1,9 1,5 34 2,6 25 3,4 18,5
Cilantro, crudo kg 0,3 0,5 0,2 0,4 0,3 0,3 0,2 2,3
Espi cruda kg 0,3 0,8 1,3 2,4
Guatila, sin cascara, cruda kg 1,9 2
Habi cruda kg 11 1,7 1,1 1,1 1,4 0,6 7
Jengibre, crudo kg 0,0 0,1
Laurel kg 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,5
Lechuga comun, cruda kg 09 09 09 2,3 1,6 1,1 78
Maiz tierno, crudo kg 0,3 0,3 0,5
Majua o cubio, con cascara, kg 1,3 1,4
Pepino Cohombro, crudo kg 0,7 0,7
Perejil, crudo kg 0,2 0,1 0,1 0,3
Pimenton rojo, crudo kg 1,1 0,2 0,1 0,2 0,5 0,1 1,2 3,4
Remolacha, sin cascara, cruda kg 0,6 0,6
Repollo blanco, crudo kg 0,9 1,1 2
Tomate, crudo kg 2,6 3,6 2,0 4,2 5,2 1.1 5,1 23,8
Tomillo kg 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,3
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 1,9 2,6 2,6 2,6 1,8 1,8 3,5 16,9




Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
LACTEOS
Crema de leche Lt 0,6 0,6 0,4 0,5 21
Leche de vaca, descr liquida, ¢ izada Lt 26,2 26,0 26,3 21,4 26,3 26,4 23,6 176,1
Queso fresco, ibland jad. kg 2,0 2
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino kg 0,8 0,8 1,0 25
Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble kg 1,0 1,0 2
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
. . . . 16,3
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda kg 3,8 5,0 75
Papa, variedad cerosa, sab a, kg 4,7 4,7
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, kg 142 97 52 16 53 33 71 56,4
cruda
Platano coli o guineo, verde, kg 3,3 3,4
platano hartén, maduro, crudo kg 52 5,2 5,2 0,7 5,2 21,6
Platano hartén, verde, crudo kg 2,9 1,8 4,8
Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 3,8 3,8
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
PANADERIA
Croissant und 50 50 100
Galletas Cracker saborizadas und 100 100
Galletas de leche und 50 50 100
Mantecada* 30g und 50 50
Pan blando und 50 50 50 150
Pan de maiz paquetes 9 9 19
Pan de queso, horneado und 50 50
Pan integral tajado * 210g paquetes 17 18
Ponqué tradicional tajado *425g und 50 50
Torta con sabor a queso und 50 50
T las o calados, hornead und 150 150
Unidad de )
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, |, und)
CARNES
Cerdo, lomo, crudo kg 2,5 2,5 50 5,0 2,5 25 25 22,5
Huevo de gallina, entero, crudo und 25,0 40,0 25,0 65,0 50,0 50,0 255
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 5,0 6,3 3,1 6,6 3,1 6,3 30,4
Pollo, pierna o col con piel, kg 3,7 3,8
Res, callo o menudo, crudo kg 0,9 0,9
Res, carne gorda, cruda * murillo kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 1,8
Res, carne magra, cruda kg 4,0 25 1,3 25 25 12,8
Res, carne semigorda, molida, kg 5,0 5
Res, pajarilla o bazo, cruda kg 09 0,9
Res, sobrebarriga, cocida, sin sal kg 25 25
Tilapia o mojarra, entera, cruda kg 5,0 5,0 10
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LOCALIDAD: LOS MARTIRES SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE
UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG
COORDINADOR O RESPONSABLE: NELIDA BELTRAN CONTRATO: 6875 DE 2023
SEMANA DEL: 8 AL: 14 DE NOVIEMBRE MES: NOVIEMBRE ANO: 2023
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 50
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
FRUTAS
rBanano comun, crudo kg 3,3 1.1 1,1 3,0 8,5
Banano comun, und und 50,0 50
Coco, crudo kg 1,1 1,2
Curuba, cruda kg 6,3 6,3
Feijoa, crudo kg 3,8 3,8
'Eresa, madura, cruda kg 53 1,5 53 12
Guanabana, cruda kg 3,8 45 3,8 12,1
Guayaba, madura, cruda kg 3,5 3,6
Limén, crudo kg 1,6 0,1 0,1 0,1 3,7 0,1 0,1 58
Lulo, crudo kg 4.4 2,3 6,8
Mandarina, cruda und 50,0 50,0 100
Mango comtin, crudo kg 6,5 1,5 1,5 10,0 19,5
1a comun cruda kg 0,9 0,9 0,9 3,0 57
Maracuya, cruda kg 8,3 8,3 8,3 9,8 34,7
Melén, crudo kg 1,0 1
Mora de castilla, cruda kg 1,8 2,8 2,9 2,9 10,5
Naranja, cruda kg 3,5 3,5
Papaya, madura, cruda kg 1,1 1,1 71 8,2 71 24,7
Pera, cruda kg 2,9 3
Pifa, cruda kg 59 0,5 57 12,1
Sandia, cruda kg 12,5 12,5
[Tomate de arbol amarillo, crudo kg 6,8 6,8
Uva cruda kg 29 3
Unidad de ;
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
VERDURAS
A Lorena, crudo kg 1,9 2
[Ahuyama, cruda kg 2,0 1,0 1,0 4
Ajo, crudo kg 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,3 0.4 24
Albahaca, fresca kg 0,2 0,2
Apio, crudo kg 0,3 0,3 0,6
Ar ati Atados 2,0 2,0 2,0 2,0 8
Arveja verde, cruda kg 0,6 1,6 1,3 1,6 5
Calabaza, sin cascara, cruda kg 0,7 1,7 2,4
Cebolla cruda kg 0,5 0,8 0,8 0,3 0,6 0,5 3,5
Cebolla junca, tallos, cruda kg 2,0 1,5 1,6 2,4 3,0 2,3 3,0 15,8
Champiiion, crudo kg 0,6 0,6 1,1
Cilantro, crudo kg 0,3 04 0,5 0,3 0,3 0,2 0,3 24
Espi cruda kg 0,7 0,8 1,6
Guascas, crudas kg 0,7 0,8
Habichuela, cruda kg 0,6 1,4 1,1 1,1 1,4 1,7 1,9 9,2
[Jengibre, crudo kg 0,0 0,1
Laurel kg 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,4
Lechuga comun, cruda kg 1,1 1,1 1,1 1,1 2,0 3,2 9,8
Maiz tierno, crudo kg 0,4 0,4 0,3 0,3 0,3 1,5
Pepino Cohombro, crudo kg 1,3 0,7 0,7 2,8
Pepino de rellenar, crudo kg 1,4 1,4 2,8
Perejil, crudo kg 0,3 0,0 0,1 0,2 0,6
Pimentén rojo, crudo kg 0,4 0,6 0,0 0,3 0,6 0,2 1,1 34
rRemolacha, sin cascara, cruda kg 0,6 0,6
Repollo blanco, crudo kg 0,9 0,9
Tomate, crudo kg 4,5 1,7 2,2 1,7 4,0 2,6 2,7 19,5
Tomillo kg 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,2
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 2,6 1,5 31 2,2 29 3,8 1,5 17,6
Zucchini, crudo kg 0,3 0,3




Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
LACTEOS
Crema de leche Lt 0,8 0,1 0,1 0,5 1,6
Leche de vaca, d da, liquida, p izada Lt 23,8 13,8 31,3 26,3 15,8 26,3 21,0 158,1
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino kg 1,0 2,2 0,8 2,0 59
Queso fresco, semiduro, i 0, tipo doble kg 1,0 1,0 2
yogurt, bebible, entero, con azicar Lt 2,5 2,5 5
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, |, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
/Arracacha amarilla, sin cascara, cruda kg 1,3 1,3
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda kg 1,3 3,8 50
Papa, variedad cerosa, sab a, kg 4,7 4,7
:?up;a, variedad harinosa, pastusa, con cascara, kg 137 27 108 13,7 37 26 140 68,2
la hartén, maduro, crudo kg 5,2 5,2 10,5
Platano harton, verde, crudo kg 2,9 3,0
[Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 3,8 47 4.7 3.8 16,9
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
PANADERIA
Galleta de avena und 50 50 100
Galletas Cracker saborizadas und 50 50
Mantecada* 30g und 50 50 50 150
Pan de maiz paquetes 9 9 18
Pan de queso, horneado und 50 50 100
Pan integral tajado * 210g paquetes 6 6
Pan tajado paquetes 6 6 12
Torta de banano und 50 50
Torta de zanahoria und 50 50
T das o calados, hor d und 150 151
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, |, und)
CARNES
Cerdo, lomo, crudo kg 5,0 5,0 2,5 2,5 15
Huevo de gallina, entero, crudo und 25,0 65,0 33,0 25,0 25,0 50,0 223
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 6,3 6,3 6,3 31 1,8 6,3 5,0 34,9
Pollo, pierna o ina con piel, kg 3,7 3,8
Res, carne gorda, cruda * murillo kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 0,3 2
Res, carne magra, cruda kg 25 2,5 1,5 3,8 2,5 2,5 15,3
Res, carne semigorda, molida, kg 2,5 2,5
Res, sobrebarriga, cocida, sin sal kg 2,5 2,5
Tilapia o mojarra, entera, cruda kg 5,0 5,0 8,0 18
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LOCALIDAD: LOS MARTIRES SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE
UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG
COORDINADOR O RESPONSABLE: NELIDA BELTRAN CONTRATO: 6875 DE 2023
SEMANA DEL: 15 AL: 21 DE NOVIEMBRE MES: NOVIEMBRE ANO: 2023
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 50
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
FRUTAS
|Banano comun, und und 50,0 50
Curuba, cruda kg 53 6,3 11,6
Fresa, madura, cruda kg 53 1,8 71
Granadilla, cruda und 50,0 50,0 50,0 150
Guanabana, cruda kg 8,3 3,8 4,5 4,5 211
Guayaba, madura, cruda kg 3,5 3,6
Limoén, crudo kg 0,1 0,2 71 0,3 0,1 3,6 0,1 11,5
Lulo, crudo kg 4,4 4,5
Mango comun, crudo kg 6,3 6,8 53 18,4
1a comun cruda kg 59 59
Melén, crudo kg 15,0 15,0 30
Mora de castilla, cruda kg 1,6 2,9 3,5 8
Naranja, cruda kg 1,3 1,3
rP:-)paya, madura, cruda kg 71 71 14,3
Pera, cruda kg 59 59
Piia, cruda kg 4,8 4,8 9,7
dia, cruda kg 12,5 6,3 12,5 6,3 37,5
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 4.4 2,3 6,8
Unidad de .
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
VERDURAS
[Aguacate Lorena, crudo kg 21 1,5 1,9 5,6
[Ahuyama, cruda kg 2,0 1,0 2,0 2,0 2,0 1,8 10,8
Ajo, crudo kg 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,3 0,4 2,7
Apio, crudo kg 0,3 0,3
Ar i Atados 2,0 2,0 4
Arveja verde, cruda kg 0,9 1,9 21 0,6 0,6 6,2
Calabaza, sin cascara, cruda kg 1,5 1,5
Cebolla cabezona, cruda kg 1,1 0,7 0,3 0,8 0,3 0,3 3,4
Cebolla junca, tallos, cruda kg 3,3 3,3 2,8 3,6 2,7 2,5 29 211
Chugua kg 0,6 0,6
Cilantro, crudo kg 0,3 11 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 2,8
Espinaca, cruda kg 0,3 1,3 1,5
Guatila, sin cascara, cruda kg 1,9 2
Haba verde, cruda kg 1,0 1
Habichuela, cruda kg 1,1 0,6 1,7 0,6 0,6 0,6 1,4 6,4
Hierbabuena kg 0,1 0,1
Laurel kg 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,4
Lechuga comun, cruda kg 0,9 0,9 1,6 2,0 5,5
Maiz tierno, crudo kg 0,6 0,6
Majua o cubio, con cascara, kg 1,3 0,6 2
F’epino Cohombro, crudo kg 0,7 0,7
|Pepino de rellenar, crudo kg 1,4 1,4 2,8
Perejil, crudo kg 0,2 0,1 0,3
Pimenton rojo, crudo kg 0,2 0,2 0,3 0,5 0,1 0,3 1,7
Remolacha, sin cascara, cruda kg 0,3 0,6 0,9
Tomate, crudo kg 3,2 2,7 2,0 3,7 2,0 3,9 1,7 19,2
Tomillo kg 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,3
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 1,8 4,6 3,8 3,5 0,6 1,8 2,4 18,4




Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
LACTEOS
Crema de leche Lt 0,4 0,5 0,4 1,3
Leche de vaca, d da, liquida, p izada Lt 26,2 13,8 26,5 26,3 29,0 26,5 26,3 174,4
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino kg 0,8 1,0 1,8
Queso fresco, semiduro, i 0, tipo doble kg 0,5 0,4 0,9
yogurt, bebible, entero, con azicar Lt 25 0,1 2,7
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, |, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
. . . A 8,5
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda kg 1,0 3,8 3,8
Papa, variedad cerosa, a, kg 2,5 2,5
:?up:; variedad harinosa, pastusa, con céascara, kg 56 97 136 1.0 135 29 120 68,2
Platano coli o guineo, verde, kg 3,3 3,4
la hartén, maduro, crudo kg 52 5,2 5,9 16,4
Platano hartén, verde, crudo kg 29 1,8 4,8
[Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 3,8 4,7 8,5
Unidad de ;
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
PANADERIA
Galleta de avena und 50 50 100
Galletas Cracker saborizadas und 50 50 50 50 200
Mantecada* 30g und 50 50 100
Mogolla integral und 50 50 100
Pan blando und 50 50
Pan de maiz paquetes 9 9 19
Pan hojaldrado und 50 50
Ponqué tradicional tajado *425g und 50 50
Torta de und 50 50 100
T das o calados, hornead und 150 150 301
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, |, und)
CARNES
Cerdo, lomo, crudo kg 2,5 5,0 3,8 2,5 5,0 18,8
Huevo de gallina, entero, crudo und 50,0 55,0 25,0 50,0 25,0 25,0 230
Pollo, corazén, crudo kg 04 0,5
Pollo, higado, crudo kg 0,4 0,5
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 4,7 6,3 3,1 3,1 5,0 3,1 1,9 27,2
Pollo, pierna o colombina con piel, kg 3,7 3,7 75
F?es, carne gorda, cruda * murillo kg 0,3 0,2 0,3 0,3 0,2 0,3 0,3 1,8
|Res, carne magra, cruda kg 1,3 2,5 4,0 2,5 1,3 2,5 1,5 15,5
Res, carne semigorda, molida, kg 2,5 2,5 2,5 7,5
Res, higado, crudo kg 2,5 2,5
Res, sobrebarriga, cocida, sin sal kg 2,5 2,5 5
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LOCALIDAD: LOS MARTIRES SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE
UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG
COORDINADOR O RESPONSABLE: LORENA USECHE CONTRATO: 6875 DE 2023
SEMANA DEL: 22 AL: 28 DE NOVIEMBRE MES: NOVIEMBRE ANO: 2023
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 50
Unidad de A
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
FRUTAS
|:Banano comun, crudo kg 1,1 1,1 2,2
Banano comun, und und 50,0 50
Coco, crudo kg 11 1,2
Curuba, cruda kg 6,3 6,3 12,6
Fresa, madura, cruda kg 1,5 53 3,3 10,1
Granadilla, cruda und 50,0 50,0 100
Guayaba, madura, cruda kg 3,5 3,6
Limén, crudo kg 3,8 3,5 0,2 0,1 3,6 3,7 0,1 14,8
Lulo, crudo kg 4.4 4,4 8,9
ina, cruda und 50,0 50,0 50,0 150
Mango comtin, crudo kg 10,0 10,0 1,5 1,5 53 28,3
M 1a comun cruda kg 0,4 25 0,9 3,9
Maracuya, cruda kg 8,3 12,7 21
|Melén, crudo kg 10,0 10,0 20
Mora de castilla, cruda kg 29 3
Papaya, madura, cruda kg 71 71 8,2 1,1 71 30,8
Pifa, cruda kg 0,5 7.4 0,5 8,3
Sandia, cruda kg 12,5 12,5
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 4,4 4,4 8,9
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, |, und)
VERDURAS
Acelga, hojas, cruda kg 1,4 1,4
A Lorena, crudo kg 1,3 1,5 1,9 1,5 6,2
[Ahuyama, cruda kg 4,0 2,0 2,0 8
Ajo, crudo kg 0,2 0,4 0,5 0,3 0,4 0,4 0,4 2,5
[Aromati Atados 2,0 2,0 2,0 2,0 8
Arveja verde, cruda kg 0,6 1,9 1,5 2,8 0,6 0,6 8
Calab sin cascara, cruda kg 1,4 1,4
Cebolla cabezona, cruda kg 1,5 0,3 0,3 0,3 0,5 29
Cebolla junca, tallos, cruda kg 1,5 3.1 24 1,8 2,6 2,6 2,3 16,3
Champiiién, crudo kg 0,6 0,6 1,1
Chugua kg 0,6 0,6
Cilantro, crudo kg 0,3 0,6 0,3 0,1 0,3 0,3 0,3 2,2
Espi cruda kg 1,3 0,8 21
Guascas, crudas kg 0,7 0,8
Guatila, sin cascara, cruda kg 1,9 2
Haba verde, cruda kg 1,0 1
Habi cruda kg 1,1 1,7 1,1 0,6 1,1 0,6 0,6 6,7
Laurel kg 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,4
Lechuga comun, cruda kg 11 09 1.1 3,2
Maiz tierno, crudo kg 0,6 0,3 0,9
Majua o cubio, con cascara, kg 0,6 0,7
Pepino Cohombro, crudo kg 0,7 0,7 1,4
Pepino de rellenar, crudo kg 1,4 1,4
Perejil, crudo kg 0,0 0,2 0,0 0,3
Pimenton rojo, crudo kg 0,1 0,9 0,5 0,3 0,1 2
Repollo blanco, crudo kg 0,9 0,9 1,8
Tomate, crudo kg 2,3 1,2 2,0 1,7 3,9 6,6 1,5 19,1
Tomillo kg 0,1 0,1 0,03 0,03 0,0 0,2
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 1,2 3,7 3,7 1,5 3,0 1,8 3,7 18,5




Unidad de

Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
LACTEOS
[Avena UHT, bolsa individual und 50,0 50
Crema de leche Lt 0,4 0,4 0,1 0,1 0,1 1.1
Kumis, entero, con aztcar Lt 10,0 10
Leche de vaca, descr: da, liquida, f izada Lt 10,5 26,0 26,3 15,8 18,5 15,9 26,3 139,3
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino kg 1,0 0,8 2,0 3,8
yogurt, bebible, entero, con azicar Lt 2,5 2,5
Yogurt, bolsa individual und 50,0 50
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Ar ha amarilla, sin casc cruda kg 1,3 1,3
Mazorca kg 4,0 4,0
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda kg 1,0 1,3 23
Papa, variedad cerosa, sabanera, kg 4,7 2,5 4.7 11,9
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, kg 53 154 13 6.6 79 87 9.9 65,0
cruda
la hartén, maduro, crudo kg 52 52 5,2 15,7
Platano hartén, verde, crudo kg 1,8 2,9 1,8 6,6
Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 1,9 47 47 47 16,0
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
PANADERIA
Galleta de avena und 50 50
Galleta, dulce, wafer und 50 50 100
Galletas Cracker saborizadas und 50 50 100
Mantecada* 30g und 50 50 100
Mogolla integral und 50 50
Pan blando und 50 50
Pan de maiz paquetes 9 9 19
Pan hojaldrado und 50 50 50 150
Pan integral tajado * 210g paquetes 17 18
Torta de k und 50 50 100
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
CARNES
Cerdo, lomo, crudo kg 2,5 2,5 3,8 2,5 2,5 2,5 16,3
Huevo de gallina, entero, crudo und 55,0 56,0 25,0 50,0 25,0 25,0 236
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 3,1 5,0 3,1 0,2 3,1 5,0 19,6
Pollo, pierna o colombina con piel, kg 7,5 3,7 3,7 15
Res, callo o menudo, crudo kg 0,2 0,2
Res, carne gorda, cruda * murillo kg 0,2 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 0,2 1,5
Res, carne magra, cruda kg 1,5 5,0 3,8 25 4,0 5,0 21,8
Res, carne semigorda, molida, kg 25 25 5
Res, Lengua, cruda kg 2,5 2,5
Tilapia o0 mojarra, entera, cruda kg 5,0 5,0 3,0 13
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LOCALIDAD: LOS MARTIRES SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE
UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG
COORDINADOR O RESPONSABLE: LORENA USECHE CONTRATO: 6875 DE 2023
SEMANA DEL: 29 DE NOVIEMBRE AL: 5 DE DICIEMBRE MES: NOVIEMBRE - DICIEMBRE ANO: 2023
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 50
Unidad de A
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
FRUTAS
|:Banano comun, crudo kg 2,8 3,6 6,4
Banano comun, und und 50,0 50
Coco, crudo kg 1,1 1,2
Fresa, madura, cruda kg 53 1,8 53 12,4
Granadilla, cruda und 50,0 50,0 100
Guanabana, cruda kg 4,5 3,8 8,3
Guayaba, madura, cruda kg 3,5 3,5 1,4 8,5
Limén, crudo kg 0,2 3,8 0,1 1,6 0,2 3,7 3,6 13,2
Lulo, crudo kg 6,8 4,4 11,2
ina, cruda und 50,0 50,0 100
Mango comtin, crudo kg 10,3 10,5 6,3 53 32,4
Manzana comun cruda kg 59 0,9 6,8
|Melén, crudo kg 5,0 5
Mora de castilla, cruda kg 1,8 29 4,7
Naranja, cruda kg 1,3 1,3
Papaya, madura, cruda kg 2,7 3,6 2,1 71 3,6 19,1
Pera, cruda kg 59 59
Pifa, cruda kg 53 4,5 4,8 14,7
Sandia, cruda kg 12,5 12,5 25
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 4,4 45
Uchuva, cruda kg 1,5 1,5
Gulupa, cruda kg 8,3 8,3
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, |, und)
VERDURAS
Acelga, hojas, cruda kg 0,6 0,6
A Lorena, crudo kg 1,5 1,1 2,6 5,2
[Ahuyama, cruda kg 2,0 2,4 2,0 1,8 8,2
Ajo, crudo kg 0,5 04 0,3 04 03 04 0.4 25
Apio, crudo kg 1,8 1,8
[Aromatica Atados 2,0 2,0 2,0 6
Arveja verde, cruda kg 0,6 0,6 0,6 1,9
Calab sin cascara, cruda kg 1,4 1,4
Cebolla cabezona, cruda kg 0,3 2,0 1,1 0,8 1,1 0,3 0,3 57
Cebolla junca, tallos, cruda kg 3,0 1,4 1,5 34 2,6 25 3,4 18
Cilantro, crudo kg 0,3 0,3 0,2 0,4 0,3 0,3 0,2 2
Espinaca, cruda kg 0,8 1,3 2,1
Guatila, sin cascara, cruda kg 1,9 2
Habi cruda kg 11 0,6 1,1 1,1 1,4 0,6 5,9
Jengibre, crudo kg 0,0 0,1
Laurel kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,5
Lechuga comun, cruda kg 09 1,4 09 09 2,3 1,6 1,1 9,1
Maiz tierno, crudo kg 0,3 0,3 0,3 0,8
Pepino Cohombro, crudo kg 0,7 0,7
Perejil, crudo kg 0,2 0,1 0,3
Pii 6n rojo, crudo kg 1,1 1,6 0,1 0,2 0,5 0,1 1,2 4.9
Pimenton rojo, crudo und 0,8 0,8
Remolacha, sin cascara, cruda kg 0,6 0,6
Repollo blanco, crudo kg 0,9 1,1 2
Tomate, crudo kg 2,6 1,0 2,0 4,2 5,2 1.1 51 21,2
Tomillo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0.1 0,3
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 1,9 21 2,6 2,6 1,8 1,8 3,5 16,3




Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
LACTEOS
Crema de leche Lt 0,4 0,6 0,6 0,4 0,5 2,4
Leche de vaca, descr liquida, ¢ izada Lt 26,2 21,0 26,3 21,4 26,3 26,4 23,6 1711
Queso fresco, ibland jad. kg 2,0 2
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino kg 0,8 1,0 1,8
Queso fresco, iduro, i 0, tipo doble kg 0,8 1,0 1,8
Leche condensada Lt 0,3 0,3
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
. . . . 20,0
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda kg 3,8 3,8 5,0 75
Papa, variedad cerosa, sab a, kg 4,7 4,7
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, kg 142 13,0 52 16 53 33 71 59,6
cruda
Platano coli o guineo, verde, kg 3,3 3.4
platano hartén, maduro, crudo kg 5,2 52 0,7 5,2 16,4
Platano hartén, verde, crudo kg 2,9 1,8 4.8
Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 3,8 3,8
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
PANADERIA
Croissant und 50 50 100
dulce, wafer und 50 50
Galletas Cracker saborizadas und 100 100
Galletas de leche und 50 50 100
Mantecada* 30g und 50 50
Pan blando und 50 50 50 150
Pan de maiz paquetes 9 9 18
Ponqué tradicional tajado *425¢g und 50 50
Torta con sabor a queso und 50 50
Torta decorada und 3 4
Tostadas o calad hor d und 150 150
Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
CARNES
Cerdo, lomo, crudo kg 2,5 5,0 5,0 5,0 2,5 2,5 2,5 25,0
Huevo de gallina, entero, crudo und 70,0 40,0 25,0 65,0 50,0 50,0 300,0
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 5,0 3,1 3,1 6,6 3,1 6,3 27,2
Pollo, pierna o colombina con piel, kg 3,7 3,8
Res, callo o menudo, crudo kg 09 0,9
Res, carne gorda, cruda * murillo kg 0,3 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 1,7
Res, carne magra, cruda kg 4,0 25 1,3 25 25 12,8
Res, carne semigorda, molida, kg 5,0 5,0
Res, pajarilla o bazo, cruda kg 0,9 0,9
Tilapia o0 mojarra, entera, cruda kg 5,0 6,0 5,0 16,0
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